TUGAS DASAR ILMU GIZI KESMAS TM 5
1. Apa yang dimaksud dengan vitamin ?

2. Sebutkan jenis-jenis vitamin ?

3. Berdasarkan jenis-jenis tersebut, sebutkan fungsi untuk tubuh dan contoh makanannya ! (harus lengkap) 

4. Apa yang dimaksud dengan mineral ?

5. Sebutkan jenis-jenis mineral ?

6. Berdasarkan jenis-jenis tersebut, sebutkan fungsi untuk tubuh dan contoh makanannya ! (harus lengkap)

