TUGAS TM 4
1. Sebutkan dan JELASKAN jenis-jenis KARBOHIDRAT secara lengkap !

2. Sebutkan fungsi karbohidrat untuk tubuh manusia !

3. Sebutkan jenis-jenis makanan yang mengandung karbohidrat sesuai dengan klasifikasinya !

4. Sebutkan dan JELASKAN jenis-jenis PROTEIN secara lengkap !

5. Sebutkan fungsi PROTEIN untuk tubuh manusia !

6. Sebutkan jenis-jenis makanan yang mengandung PROTEIN sesuai dengan klasifikasinya !

7. Sebutkan dan JELASKAN jenis-jenis LEMAK secara lengkap !

8. Sebutkan fungsi LEMAK untuk tubuh manusia !

9. Sebutkan jenis-jenis makanan yang mengandung LEMAK sesuai dengan klasifikasinya !

